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SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION
DES DECHETS

Lundi

Semaine 47 20-nov.

Betteraves Bio a la
vinaigrette

By

Mardi

21-nov.

Saucisson a l'ail

Mercredi
22-nov.

Salade d'endives vinaigrette

Municipalite d'Azay le Rideav
Menus de ('école maternelle

Semaine Européenne de la Réduction des Déchets
Cette semaine, nous limitons les emballages et desserts en pot individuel et proposons des recettes produisants le moins possible de déchets.

Jeudi

23-nov.

Chou-fleur Bio vinaigrette @

Vendredi
24-nov.

Céleri rémoulade

Filet de colin MSC sauce

&
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g . Paella végétarienne Pot au feu Lamelles de kebab aneth @ ROt de dinde au jus
E § Riz de la paella Légumes du pot Frites Coquillettes Bio @ Gratin de chou-fleur
N
g = Mimolette Tomme noire BOche mi-chévre Ramequin de fromage blanc Brie
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? Semaine 48 27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.
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Flan aux oeufs salé au Boulgﬂ?s aux haricots blancs Jambon brg[se sauce Cheesburger Poisson du marché
fromage a lindienne du chef forestiere
Semoule Bio @ Haricots verts Risonis Frites Epinards d la créeme

sauce tomate

Edam

Vache quirit

Camembert Bio

B

Emmental Bio

@

Yaourt sucré Bio

B

Créme dessert chocolat

Menus du 27 novemmbre au ler
décembre 2023

Produit Biologique @

Kiwi Bio

@

Ancrage territorial @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Fruit de saison

Produit (abellisé @
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Compote pomme-banane

Repas a theme

Salade de fruits du chef
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Semaine 49

Velouté de potiron

Menus de

Mardi

Salade crogquante de quinoa
et légumes

Municipalité d'Azay le Rideav

('ecole maternelle
Mercredi

Salade de pommes de terre
fagcon grand-mere
(oignon rouge, persil)

B

Céleri Bio au curry

Vendredi

Champignons & la creme

Gnocchis

sauce 3 fromages

Boeuf bourguignon

Purée de carottes Bio

B

Quiche au poulet

Endives en salade

Fricassée de poisson MSC
gratiné

Petits pois Bio aux oignons @

Tartiflette

Salade verte vinaigrette

Petit suisse sucré

Q

Fromage local

Vache qui rit Bio

Assortiment de fromages

BUchette de chévre Bio

Pomme Bio

Menus du 4 au 8 décembre 2023

Lundi

Semaine 50

Salade de haricots verts Bio
vinaigrette a I'échalote

Créme dessert chocolat

Mardi

Céleri rémoulade

B

Fruit de saison

Mercredi

Saucisson & l'ail et
cornichons

Clafoutis aux poires du chef

Jeudi - local et bas carbone

Guacamole de carottes du
chef et son toast

Clémentines

Vendredi

Salade fromageére

Saucisse label BBC

Aiguillettes de poulet creme
de poireaux

©

Bruschetta tomate et
Mozzarella

Falafel du chef sauce sauce
tomate

Fondue de poireaux et

Lasagnes de poisson

Menus du 11 au 15 décembre 2023

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Lentilles Frites Poélée de legumes carofttes locaux @ Salade verte
Brie Gouda Bio @ Saint Paulin Fromage de chévre local @ Fromage blanc sucré Bio @
. Gateau du chef aux oeufs
. . Salade de fruits (dont @ . @ . .
Orange Bio @ Yaourt aux fruits local @ banane Bio) Bio Clémentines
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit labellisé @ Repas a théme
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Monicipalité d'Azay (e Rideav
Menus du restavrant scolaire

Mardi Mercredi : Vendredi
Semaine 51
. . . . - . I Salade de coquillettes sauce
Crépe aux champignons Carottes rapees Bio Salade mexicaine Couronne pizza fevilletée cocktail
a
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@ Boulettes de soja a la fomate Blé Bio a la volaille et @ 5 , . .
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_E et basilic Boeuf mode Emmental facon risotto Burger a l'effiloché de poulet Poisson du marché
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c.; Boulgour Bio @ brocolis et vache qui rit) - Pommes pin Haricots verts Bio
=]
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v BOche mi-chevre St Paulin Gouda Clémentines Camembert
5
= BOche de Noél chocolat
Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison noisettes Fruit de saison
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