Municipalite d'Azay (e Rideauv
Menus de ('ecole elementaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 45 6-nov. 7-nov. 8-nov. 9-nov. 10-nov.
Betteraves vinaigrette Bio @ Carot!es rapees Blo @ Célerirémoulade Endives aux pommes Solode. de riz, mais et
o vinaigrette ciboulette
=) L.
§ Mocedowklledgg fromage Chiffonnade de laitue - Velouté de chou-fleur Salade de pdtes vinaigrette
0
8 Corbonara Chﬂ?f’%ﬂ:g?ﬁq‘?& . Sauté de dinde & la Cordon bleu sauce Filet de merlu MSC sauce @
E PIg moutarde napolitaine citron
g rouges
=] . R
g Macaronis Riz créole Semoule Bio @ Carottes braisées Bio @ Fondue dCeréprggeoux ala
=)
g k= Brie Tomme noire BOche mi-chevre Mimolette Yaourt nature Bio @
§ % Fruit de saison Yaourt aux fruits local @ Fruit de saison Rocher coco du chef Banane Bio @
=
g Salade de fruits du chef Créme dessert vanille - Eclair au chocolat Fruit de saison
? Lundi Mardi Mercredi Jeudi - repas Alsac , Vendredi
- Semaine 46 13-nov. 14-nov. 15-nov. 16-nov. £ g | 17-nov.

& Emince de chou chinois au Velouté de potiron au curry Caro’rfres rapees Blo @ Bibeleskas Cake aux legumes du chef

S fromage blanc vinaigrette

Q -

B Salade verte aux crodtons Chou-fleur au curry et sa - - Crépe au fromage

= mayonnaise

5] - - - - -

2 Sauté de porc label BBC Pormenher.de Iegumes aux Steak haché sauce echalote Filet de poulet & I'alsacienne Colombo de poisson label @
o lentilles corail persillée MSC

E Pommes rissolées Salade verte vinaigrette Tortis Spatzle maison Brocolis braisé

o

o Gouda Bio @ St Paulin Assortfiment de fromages Munster Petit suisse sucré

=

o PP -

9 Poire au chocolat Fromage bﬁnc Bio ala @ Fruit de saison Leli als;:menne a;x )pommes @ Kiwi Bio @
- confiture pommes Bio

s Pomme cuite Liegeois au chocolat - - Salade de fruits du chef

- Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥
_ du Centre-Val de Loire

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - agence régionale Centre-Val de Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE ST VICTOR



Municipalite d'Azay (e Rideau
NI Menus de l'ecole elementaire
DE LA REDUCTION

DES DECHETS Semaine Européenne de la Réduction des Déchets

Cette semaine, nous limitons les emballages et desserts en pot individuel et proposons des recettes produisants le moins possible de déchets.
Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 47 20-nov. 21-nov. 22-nov. 23-nov. 24-nov.
- Betteraves Bio a la vinaigrette @ Saucisson a l'ail Salade d'endives vinaigrette Chou-fleur Bio vinaigrette @ Célerirémoulade
=)
N
E Velouté de poireaux Oeuf mayonnaise - Haricots verts aux échalotes Chou blanc aux pommes
g Paella végétarienne Pot au feu Lamelles de kebab Filet de colin MSC sauce aneth @ ROt de dinde au jus
=
= Riz de la paella Légumes du pot Frites Coquillettes Bio @ Gratin de chou-fleur
=
é Mimolette Tomme noire BOche mi-chévre Ramequin de fromage blanc Brie
-E,’ Créeme aux oeufs du chef au lait
g @ local Pomme Bio @ Mousse au chocolat du chef Coupe banane Bio au chocolat @ Pudding du chef
=]
Q)
§ = Entremets spéculoos Fruit de saison - Fruit de saison Gateau a la peau de banane
S Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
g Semaine 48 27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.
3
$ -E Carottes rapées Bio au citron @ Potage parmentier Rillettes de colin d'Alaska MSC @ Pamplemousse Macédoine
(5] ~ 7
g Salade verte aux crodtons Betteraves rouges vinaigrette - Butternut rog;lgicou fromage Salade de lentilles
§ Bouleft haricots bl C
3 Flan aux oeufs salé au fromage ouleties aux haricols biancs d Jambon braisé sauce forestiere Cheesburger Poisson du marché
® lindienne du chef
29 Semoule Bi
E = emoule Blo @ Haricots verts Risonis Frites Epinards a la creme
g sauce tomate
E Edam Vache quirit Camembert Bio ® Emmental Bio @ Yaourt sucré Bio
N
(]
-E,’ Creme dessert chocolat Kiwi Bio @ Fruit de saison Compote pomme-banane Salade de fruits du chef
(]
=
g» Yaourt aux fruits Fruit de saison - Ananas au sirop Fruit de saison
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit labellisé @ Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Municipalite d'Azay (e Rideau
Menus de ('ecole elementaire

Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 49 4-déc. 5-déc. 6-déc. 7-déc. 8-déc.
o . Salade de pommes de terre
S Velouté de potiron Salade Croqlzosiﬁec:e quinoa ef facon grand-mere Céleri Bio au curry @ Champignons & la creme
E 9 (oignon rouge, persil)
'n .
g Chou-fleur a I'échalote Salade de. riz betteraves ef - Coleslaw purple Carottes rGpées vinaigrette
y ciboulette
Y
'g Gnocchis Boeuf bourguignon Quiche au poulet Fricassée de poisson MSC gratiné @ Tartiflette
=
3 sauce 3 fromages Purée de carottes Bio @ Endives en salade Petits pois Bio aux oignons @ Salade verte vinaigrette
=
©
2 Petit suisse sucré Fromage local @ Vache quirit Bio @ Assortiment de fromages BUchette de chévre Bio
=]
Q)
2 = Pomme Bio @ Créme dessert chocolat Fruit de saison Clafoutis aux poires du chef Clémentines
§ Fruit de saison Liégeois vanille - lle flottante et creme anglaise Fruit de saison
.“ . . . o 3
° Lundi Mardi Mercredi Jeudi - (ocal et bas carbone Vendredi
? S —— 11-déc. 12-déc. 13-déc. 14-déc. 15-déc.
b 3 Salade de haricots verts Bio @ s 2 . s . .
- vinaigrette & I'échalote Célerirémoulade Saucisson a l'ail et cornichons Guacamole de carottes du chef Salade fromagere
= et son toast
E Oeuf mimosa Batavia au fromage - - Chou rouge r@pé aux pommes
0
g8 .. .
g: Saucisse label BBC Aiguillettes de.poule’r creme de Bruschetta tomate et Mozzarella Telfelel €V Crisr SeVes Seues Lasagnes de poisson
- poireaux tomate
" Fondue de poi
. . iz . poireaux et carottes
8 Lentilles Frites Poélée de Iégumes locaux @ Salade verte
b=
.g Brie Gouda Bio @ Saint Paulin Fromage de chévre local @ Fromage blanc sucré Bio
(2]
= ~ q
S Orange Bio @ Yaourt aux fruits local @ Salade de fruits (dont banane Bio) @ e LG UL LG C A LI @ Clémentines
=
Fruit de saison Yaourt sucré local @ - Fruit de saison
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Menus d'avtomne

Semaine 51

Menus du 18 au 22 décembre 2023

Municipalite d'Azay (e Rideauv
Menus do restavrant scolaire

Mardi Mercredi

Vendredi

Crépe aux champignons Carottes rapées Bio @ Salade mexicaine Couronne pizza feuilletée >alade deggglzlgﬁﬁes sauce
Feuilleté au fromage du chef Céleri vinaigrette - - Salade de lentilles
Bouleftes de soja a la fomate Boeuf mode Ble Bio a la voIcuI!e et @ Burger a l'effiloché de poulet Poisson du marché

et basilic Emmental fagon risotto

@ Purée crocodille (pdt,

Boulgour Bio brocolis et vache qui rit)

- Pommes pin

Haricots verts Bio

Bo

BUche mi-chévre St Paulin Gouda Clémentines

Camembert

BOche de Noél chocolat
Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison noisettes

Banane au chocolat et

Fromage blanc au miel - -
amandes

Produit Biologique () Ancrage territorial €3) Produit tabetisé () Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥

_ du Centre-Val de Loire

Fruit de saison

Dessert du chef
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